—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TASKEBABI

Dana etinden yari yagl ve kemiksiz bir pargayi ceviz biytkligiinde dograyiniz. Yikayip, stiziiniz. Tuz, Baharat
ve ¢entilmemis soganla karistiriniz. Ug saat birakiniz. Sonra bir kugshaneye (klicUk bir tencere) koyunuz, bir
bardak su ilave ederek atese surtiniz. Kaynarken suyu gekildikge, kaynamis ve siizlimis domates suyunu
etsuyu ile karistirip sicak sicak sinayiniz. Arada kushaneyi sallayiniz ve pisinceye kadar suyu az kalmasina
dikkat ediniz, pistikten sonra yanina patates garnitiri koyunuz.
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