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DANA SINITZELI (PANE)

600 gram dana eti

1 kahve kasi§i karabiber

25 gram rende kasar (1 kahve fincani)
1 klicUk kahve kasidi zeytinyag
25 gram un (yarim kahve fincani)
2 tath kasig tuz

250 gram galeta tozu (2 bardak)

1 adet yumurta o
KIZARTMASINA ve USTUNE:

80 gram margarin (4 ¢corba kasigi)
40 gram tereyag (2 gorba kasigi)

1 But tararindan ¢ikariimis kemiksiz 600 gram dana etini, asagi yukari ylizer gramdan 6 esit par¢aya kestikten
sonra her bir par¢a eti et ddvmeye yarayan demirle déverek ya da kasaba ddvdurerek, bigak sirtindan az daha
kabaca inceltmek suretiyle uzunca bir sekilde blyultmelidir.

2 Etlerin dévilmeleri sona erince; dort kiiglk tabak alarak, bunlardan birine rende kasar, ikincisine yarim kahve
fincani un, G¢lncusine iki bardak galeta tozu, dérdincisiine de, igine bir kahve kasigi karabiber ve bir ki¢ik
kahve kagidi zeytinyadi katilmig ve catalla iyice dévilmus bir adet yumurta koymali, sonra inceltmis oldugumuz
etleri, teker teker alarak, tuzladiktan sonra her iki taraflarini sirasiyle dnce rende peynire, sonra da gayet hafif
olmak Uzere una ve sonra yumurtaya, daha sonra da galeta tozuna bulamak suretiyle bittin etleri bu sekilde
galetalamali ve bir tarafa birakmalidir.

3 Etlerin galetalanmasi sona erince; bir tavaya dort silme ¢orba kasigi margarin koyarak, iyice kizdirmah, sonra
bu kizgin yaga, ¢ok sikisik olmamak tzere, galetaladiimiz etleri ilAve ederek, atesi hafifce azaltmali ve etlerin
ancak bir taraflarim asagi yukar 7-9 dakika hesabiyle etleri 14-18 dakika arasinda pisirmeli ve delikli bir kepge
ile bir kaba almalidir. (Etlerin tavada serbestce pismeleri gerektiginden, bunlar ancak birkag¢ defada pisirmek
gerekir.)

4 Etlerin pisiriimesi sona erince; bunlari servis tabagina alarak, Ustlerine sicak bir halde 2 silme ¢orma kasigJi
tereyadi gezdirmeli ve servis yapmalidir.
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