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DANA SARMASI
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600 g dana sarmasi veya yalanci fileto, 5 x 5 x 3 cm blyUklliginde pagalar halinde kesilmig
Tuz

Karabiber

Italyan baharat karisimi:

Toz kisnis

2 dal biberiye

2 dal kekik

16 dilim otu pastirma veya kahvaltilik pastirma

1 corba kasigi zeytinyagi

Toz biber

3 arpacik sogani, dilimler halinde dogranmis

1 dis sarimsak, ince kip seklinde dogranmig

250 g kuguk, sert domates, sapi ¢ikariimig, dérde bélinmis
100 g ¢ekirdegi cikartiimig, siyah zeytin

Ete tuz, karabiber Italyan baharat karisimi ve kignis ekleyin. Her et parcasi lizerine birkag biberiye tanesi ve

biraz kekik serpin, pastirmaya sarin.

Dana sarmasini yaglanmis porselen kaliba yerlestirin, zeytinyadi ve kirmizi biber serpin.
Yabani sarimsaklari, sarimsagi, domatesleri ve zeytinleri etin etrafina béllstirin.
Tavayi soduk firinin icindeki 1zgaranin Gizerine yerlestirin. Firinlayin.
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