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DANA SARMASI

Kemigi alinmig dana etini, yagl tarafi alta gelecek bigimde tezgahin Ustline koyunuz. Etin orta kismina tuzu ve
cekilmis karabiberi ekiniz.

Kuguk yag parcalarini ekmekli karisimin tstline yerlestirerek eti sikica yuvarlayiniz.

Beyaz bir pamuk sicim ile dana sarmasini 2-3 sm'lik aralarla baglayiniz. Bunun i¢in sicimi kisa parcalar halinde
kesiniz. Her pargcanin ucuna birer ilmik atiniz ve bir sicim pargasini ete sararak bas ucunu ilmikten gegcirip
baglayip iyice gekerek digumleyiniz. Kalan sicimlerle ayni iglemi yapmaya devam ediniz.

Sardiginiz bu eti firin tepsisine koyup Uzerine 2 - 3 bardak et suyu dékiniz. Onceden isitilmis 180 derece firinda
sik sik gevirerek kontrolll olarak 45-50 dakika pigiriniz.
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