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DANA SALATALI TORTILLA KULAHLARI (ITALYA)

200gun

1/2 tath kasigi tuz

45 g (3 corba kasigi) margarin

175 g yagsiz dana filetosu (kli¢lk ince pargalar halinde dogranmig)

1/2 ¢orba kasigi zeytinyagi

1/2 yesil salata (yapraklar ayrilip iyice yikanmig, stizilmas, kurulanmig ve kiyllimis)
1 klcUk tath sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra dogranmis)

1 kiclk tath kirmizibiber (sap ve gekirdekleri temizlendikten sonra dogranmis)
1 klicUk saribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra dogranmis)

1 klicUk salatalik (uzunlamasina ikiye kesilip, varsa ¢ekirdekleri ayiklandiktan sonra ince dogranmig)
2 taze sogan (ayiklanip dogranmig)

5 kalamata zeytini (¢ekirdekleri ¢ikarilip dogranmis)

3 domates (her biri dérde ya da altiya bélinmus)

Limonlu marinat:

1 yesil aci sivribiber (ince kiyllmig)

1 limon (kabugu rendelenip, suyu sikilmis ve siiztimas)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/2 ¢orba kasigi zeytinyagi

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Limonlu ve sirkeli salata sosu:

1 yesil aci sivribiber (ince kiyllmig)

1/2 ¢orba kasigi taze sikilmig limon suyu

1/2 tath kasigi salga

1/2 ¢orba kasig Gzim sirkesi

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 tath kasidi ince kiyilmig taze tarhun (ya da 1/2 tath kasigi kuru tarhun)

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Tortillalari hazirlamak icin bir kAsede un ve tuzu karistirip, elinizle ovalayarak margarini yedirin. 1/3 su bardagi
sicak su ekleyip, karigtirarak hamur haline getirin (hamur ¢okyapiskansa un, asiri kuruysa biraz daha su
ekleyin). Hamuru 15 - 20 dakika bir kenarda dinlendirip, hafifge unlanmistezgéah Ustline ¢ikararak4 parcaya
boliin.

Her parcayi oklavayla 25 cm ¢apinda 3 mm kalinhdinda yuvarlaklar halinde agin.

Yagsiz bir kizartma tavasini(Bfcz s.82) atese oturtun; isittiktan sonra tortillalardan birini koyup, ylizeyinde
kabarciklar ve kiiclk siyah yanik lekeleri belirene kadar (30 saniye) pisirin. Tahta birspatulayla kabarciklara
bastirip, tortillay altlist ederek dbir yizi de 30 saniye pigirin. Tortillay bir tabagda ¢ikarip, éblr 3 tortillay da
ayni bigimde pisirerek tabagi bir kenara birakin.

Once firnninizi 180 °C'a isitin.

BuyUk ve derin bir kdsede marinat malzemesini karigtirin. Biftek parcalarini ekleyip, yeniden karistirdiktan sonra,
bir kenarda 20 dakika dinlenmeye birakin.

Baska bir k&sede bitln sos malzemesini karistirin. Yagsiz bir tavaya ¢igekyagini koyup, tavayi orta atege
oturtarak isitin. Késede dinlenen biftek parcalarini mari-nattan ¢ikarip, tavaya koyarak, 2 - 3 dakika sote edin.
Bu arada tortillalan bir tepsiye koyup, firinda 2 - 3 dakika (fazla kalirlarsa kururlar) isitarak, tepsiyi firindan alin.
Tavay atesten alip, biftek pargalarini bir kdseye aktararak kiyilmig yesil salata, biber halkalari ve salatalik
parcalari, taze sogdan, zeytin ve domateslerle karigtirin. Sonra Ustlerine ébir k&dsedeki sosu dékdin.

Tortillalari ikiye béllp, her birini bir kiilah haline getirin, iglerine sigir salatasini paylastirip, genis bir tabaga ya da
bir tepsiye dizerek, sicak sicak servis yapin.
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