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DANA ROSTO YAPIMININ PUF NOKTALARI
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AgJir dékimden imal edilmis ve i1zgara izleri belirgin olan bir tavada mihirlenen dana etinin, tercihe gére firin ve
tencerede uzun sire pisiriimesiyle elde edilen ve 6zel soslar ile birlikte servis edilen rostoyu benzersiz kilan, agir
Isida yavas yavas pismesidir.

Bu nedenle kisa strede hazirlanmis rostolardan yiksek bir tat kalitesi almak mimkutn degildir. Rosto, sabir
isidir. Bir diger yandan rosto yapilan etin kalitesi ve tazeligi de tadina etki eden 6nemli ézellikler arasinda
saylimaktadir. Dana etinin kontrfile ve nuar bélimleri rosto yapimi igin oldukga uygun bélimlerdir. Bu bélimlerin
kendileri bile bazen kasaplarda "rosto” olarak gegmektedir.

Rosto etinin mihirlenecegi tavanin mahirleme islemine uygun olmasi gerekmektedir. Eger rosto iyi bir sekilde
mUhurlenmezse, istenilen yumusaklik da elde edilemeyecektir.

Guzel bir sekilde mihurlenen et, daha sonra pisirme agamasina gegebilir. Bunun igin tabani kalin bir tencere
secilir. Onceden isitilan tencereye sivi yag eklenir. Ardindan irice dogranmis havug ve sodanlar tencereye alinir
ve kavrulur. Karigima daha sonra salga ve un eklenir. Cesnilendirmek icin tuz, karabiber ve maydanoz da
tencereye konur. Son olarak et tencereye alinir ve Gzerini gececek kadar su eklenir. Tencere kaynamaya
basladiginda alti kisilir ve bir saat boyunca kisik ateste pigirilir.

Bir saat sonra rostonun yumusakhgi kontrol edilir ve uygun héle geldiyse dilimlenerek servise hazirlanir. Kalan
malzemeler stizildikten sonra etin Uzerine ilave edilir.

Rosto yalniz bagina yenebilecek bir tat oldudu gibi, tercihe ve damak zevkine gdre piring pilavi ya da patates
puresi ile de servis edilmesi de mimkindar.
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