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DANA ROSTO

500 gr nuar veya kontrafile
5 dis sarimsak

1 adet havug

2 adet defne yapragi

1 adet sogan

2 yemek kagsigi tereyagi

1 yemek kagigi zeytinyagi

Nuar etin ortasi bicak yardimiyla delinir ve ortasina soyulmus havug yerlestirilir. Etin Gzerinde kigUk delikler
agllarak sarimsaklar iglerine yerlestirilir. Tencereye alinip tzerini gegcecek kadar su ilavesi ile haglanmaya
birakilir. Haglama suyu stiziltip bir kenarda bekletilir. Tereyag ve siviyag birlikte kizdirilir. Uzerine stiztilmdig et
suyu (haslama suyu) ince ince akitilip pisirilerek sos elde edilir. Et dilimlenerek servis kabina yerlestirilir. Uzerine
sos gezdirilir. Arzuya gore pureyle servis edilir. PUre 2 adet patates 1,5 bardak sit 1 tath kasigi tane karabiber
1,5 cay kasigi tuz V2 cay kasigi muskat rendesi 200 gr tereyad Patatesler haglanir. Kabuklari soyularak Gzerine
sicak sut ilave edilir blender ile ezilir. Tereyag, karabiber, muskat rendesi ve tuz ilave edilerek piriizstz bir
karisim elde edilinceye kadar blender dan gecirilir. Tencere ocagin Uzerine alinir, 2-3 dakika karistirrarak
Ozlestirilir. Etin yaninda sicak servis yapilir.
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