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DANA ROSTO

1,5 kg dana eti (but kismindan ve kemiksiz)
1 corba kasigi salca

2 cay kasi§i tuz

Kiraz domates dolmalari igin:

10 adet kiraz domates

3 cicek haglanmig brokoli

1 dis ezilmis sarimsak

5 kdk 1spanak

1 adet kiguk boy sogan

2 corba kasiJi siviyag

Tuz

Karabiber

Servis igin:

6-7 adet konserve kuskonmaz

2 adet haglanmis havug

2-3 cicek haslanmis brokoli

4-5 adet haglanmigs briiksellahanasi

Etin iyice kizarmasini saglamak icin etrafindaki ince zar ¢ikarmadan tuzla iyice ovun.
Yapismaz ylzeyli bir tavaya alarak her tarafini kendi yaginda kizartin.

Daha sonra eti didikli tencereye koyun.

Salcayi 3 su bardagi su ile agin ve Uzerine ekleyin.

Bir buguk saat pismeye birakin.

Diger taraftan kiraz domates dolmalarini hazirlamak i¢in, domateslerin iclerini ¢ikarip kenara alin.
Brokolileri bir kaba alip Uzerine sarmisak ve tuz ilave edip ezin.

Bir tavada siviyagdi kizdirip ince kiyilmis sogan ve ispanagi kavurun.

Tuz ve karabiber ekleyip, kalan domatesleri de bu harg¢la doldurun.

Pisen rostoyu servis tabagina alip dilimleyin.

Haslanmis sebze ve domates dolmalari esliginde servis yapin.

ML® Ankara Tava icin tiklayin
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