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ROSTO

700 gram rostoluk nuar et
2 ¢orba kasiJi salgca

1 adet sogan

2 adet havug

3 adet defneyapragi
Puresi igin:

4 adet patates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 su bardagi sut
Domates, sivri biber

Oncelikle nuar eti tencereye alip lizerine suyu ekleyip 30 dakika kadar pisirin. Daha sonra da igine sogan,
havug, tuz, karabiber ve defneyapragini ekleyip 1 saat kadar pisirin. Et piserken salgall sosu icin, tereyagi, salga
ve etin pisen suyundan koyup 10 dakika pisirip dilimlenmis etlerin Gzerine koyun. Yaninda pireyle ikram edin.
Pure icin gereken tim malzemeyi ezip karistirin ve sicak olarak etin yaninda ikram edin.
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