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DANA PIRZOLA NASIL PISIRILIR

Dana pirzola antrikotun &apos;Cote de boeuf&apos; adi verilen pargasinin ¢iktigi kisma denir. Burasi hayvanin
etinin kemikli olarak hazirlandigi pirzola bdlgesidir. Pirzola, genellikle kemikli olarak tercih edilir fakat bazi
durumlarda buradaki et kullanilirken kemiginden ayrilarak da pigirilebilir. Bu kisim kontrfile etin bag bdlgesine
dogru ilerleyen kismidir ve farkli dana pirzola tarifi gesitleri icin birgok degisik sekilde hazirlanabilir.

Isin sirrinin pisirme suresinde oldugunu unutmayin! Sik ve sert bir et oldugundan pisirilme siresi ¢ok iyi
ayarlanmalidir.

Dana pirzola, ¢ok pisirmekten kaginiimasi gereken etlerin baginda gelir. Mimkinse az ya da orta az olacak
sekilde pigirmelisiniz.

Bir bagka ¢6zUm olarak etin yanmasini ve sertlesmesini dnlemek igin bol yagli bir marinat kullanabilirsin. Et, yagi
emer ve ates Uzerinde ya da 1zgara tavada hazirlanirken yanmaktan kurtulur.
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