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DANA PIRZOLA (DIYET)

100 gr dana pirzolasi
Zeytinyad!
Tuz

Yagsiz ve sinirsiz yerinden alinacak et, et tokmagi ile dévilip yumusatilir. Tuzlanir. Zeytinyagina yatirilir. Bir ya
da iki gtin yagda kalir. Ondan sonra i1zgaraya alinir, orta ateste pisirilir.

Not: Zeytinyagina yatirimadan da, et hazirlandiktan hemen sonra 1zgaraya alinarak da yapilabilir. Bu durumda
piserken tereyad sirmek gerekir.
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