B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA PIKATASI FLORANTIN (FRANSA)

PICCATA DE VEAU FLORENTINE

4 kisi icin MALZEME :

16 parca dana biftegi (40 gr. tanesi)
2 kahve fincani rafine yagi

Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 kahve fincani konsome veya etsuyu
2 bag 1spanak yesil (1 kg.)

1 cay kasigi sogan ince kiyllmisg

2 dis sarimsak

YAPILISI :

Ispanagdin yapraklarini temizleyip bir ka¢ defa yikayiniz, i¢cinde az karbonat bulunan bol kaynar suda bes dakika
haslayip soguk su ile sogutup elinizle sikarak bir kaba ¢ikariniz

Bir tavaya bir kasik tereyagini sogan ve sarimsagi koyup orta ateste iki dakika sote yapip ispanagi ilave ederek
tuzlayip biberleyiniz

Ug dort dakika ¢atalla karistirarak sote yapip bir servis tabagina koyunuz

Etleri bicak sirti kaliniginda ince dévup, tuzlayip, biberleyiniz

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip etleri yanyana tavaya koyunuz

Birer -birer buguk dakika hizli ateste alt st kizartip atesten aliniz

Ispanaklarin Uzerine sira ile diziniz, tavadaki yagdi dokip kalan tereyagini tavaya koyarak kizdirip etlerin Gzerine
dékUp servis ediniz..
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