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DANA NUAR

1 bdtlin dana nuar

100-200 gram tane karabiber
50 gram kekik

Sizma zeytinyadi (soguk sikim)

Kasaptan bitin bir dana nuar alin. Bir tepsi i¢inde ya da havanda 100-200 gram kadar tane karabiberi déverek
kirin, ufalayin. Kirilmig biberlere bolca kekik ekleyerek birbirine harmanlayin.

Nuari tepsiye yerlestirin ve Uizerine zeytinyadi surln. Elinizle bastirarak nuarin her tarafini karabiber ve kekik
kanisimi ile kaplayin. 250 derecede isitiimis firinda 40-60 dakika kadar pisirin. Pisirme slresini nuarin
blyUkliguine gdre ayarlayabilirsiniz. Nuar suyunu ¢ekip, pistikten sonra dilimleyerek salata ve yogurtla birlikte
servis edebilirsiniz.

Not: Artan kismi buzdolabi posetine koyarak, buzdolabinda saklayabilirsiniz. Daha sonra soguk ségs olarak
yiyebilir veya sandvig yapabilirsiniz. Sonraki éddnler icin kusbasi seklinde dograyip, sogan, sarimsak, taze
domates ve yesil biber ekleyerek sote yapip sicak et yemegi yapabilirsiniz.
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