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DANA NUAR ILE ET SUYU

800 Gram Dana Nuar

7 Su Bardagi Su (1.4 1t)

1 Gay Bardagi Zeytinyagi (100ml)
2 Adet Havug

2 Adet Kereviz

2 Sap Prrasa

Defne Yapragi

Birka¢ Sap Biberiye

2 Dis Sarimsak

2 Bltlin Beyaz Sodan (veya bebek soganlardan kullanabilirsiniz.)
Tuz ve Karabiber

Etinizi, tencerede sarimsak ve zeytinyagi ile 8-10 dakika kapagini kapatip kizartin.

Suyu 6nceden kaynatin ve kizarmig eti ve tuz hari¢ diger tim malzemeleri Gizerine ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatarak orta/ylUksek arasi ateste 45 dakika - 60 dakika arasinda yumusayincaya dek
pisirin.

En son tuzu ekleyin ve eti ¢ikartip, suyu stizin.

Et suyunu soguduktan sonra buzdolabi posetlerinde dondurabilir, dondurucuda 1 ay kullanabilirsiniz.
Pisirdiginiz et ile okul dénusi keyifli sandvigler hazirlayabilir veya et suyuna hazirladiginiz pilavin yanina
firnlayarak servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:122170 « adi:Dana Nuar ile Et Suyu » gdonderen:Kigik Ayse ¢ indirme tarihi:28.04.2025 - 23:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dana-nuar-ile-et-suyu-vt89676
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/dana-nuar-ile-et-suyu-122170.jpg
http://www.tcpdf.org

