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DANA MEDAILLON BERJERET

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

12 parca madalyon (1 par¢ca 50 g)
1 kahve fincani dilimlenmis mantar
4 yemek kagig! sivi yag

1 cay kasigi worchester sos
Birka¢ yaprak adagay!

Y4 cay kasigi kori

4 yemek kagig! sivi yag

1 cay kasigdi ince kiyilmig sogan

1 yemek kasigdi tereyagi

2 cay kasig! limon suyu

8 yemek kagsidi krema

Dana filetolar kliguk bir kaba dizilerek, Gzerine 4 kasik sivi yag, worchester, adagayi ve kori serpilir.
Alt [7] Ust ederek filetolarin baharata bulanmasi saglanir ve 30 dakika dinlendirilir.

Dibi kalin bir tavada sivi yag kizdirilir ve etler dizilerek her iki taraflari da kizartilir.

Servis tabagdina alinir.

Tavadaki yag dokdilur, tereyadi ve sodan ilave edilerek 1 dakika sote yapilir.

Mantarlari da ekleyerek 2 dakika daha sote yapilir.

1-2 dakika kaynatarak limon suyu ve krema eklenir.

1 dakika kaynatilarak etlerin tizerine gezdirilir.

Sicak olarak servis yapillir.
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