B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA KULBASTISI

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :
6 kalem dana pirzolasi,

50 gram margarin yagi,

2 bas sogan,

2 dis sarimsak,

2 tath kasig ketcgap,

1 tath kasidi seker,

1/2 tath kasigi hardal,

1/2 tath kasigi kirmizi biber,

3 kasik sirke,

1 fincan zeytinyag,

yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi :

Margarin yagini bir tencereye koyup atese oturtun. Yag eridikten sonra tencereyi atesten idirin. igine 1 desilitre
suyu, sirkeyi, ketgabl, sekeri, hardali, kirmizi biberi, rendelenmis sogani, dévilmus sarmisagi katip tencereyi
tekrar atesin Ustiine oturtun ve bu salcay 5-6 dakika kaynatin. Beri yanda kilbastilari teker teker dévdiikten
sonra bir tepsiye dizin. Hazirladiginiz salgayi Gzerine dékin ve kilbastilari vakit vakit cevirerek bu sosun iginde
U¢ saat dinlendirin. Sonra bir 1zgarayi fircayla yagladiktan sonra odun kémurU atesinin Ustiine oturtun. 1zgara
iyice kizdiktan sonra kilbastilar i¢inde bulunan sosa bulayarak ¢ikarip 1zgaraya dizin ve her iki yanlarini da
kizartin. Kilbastilar kizardiktan sonra servis tabagina dizin ve bu arada tek raf kaynatiimis olan salcayi tstine
dokUp sicak sicak servis yapin.
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