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DANA KOL SARMASI

Dana kolunun kemigini ¢ikariniz, tuzlayiniz, bikinGz, sikica bagdlayiniz. Bir parca tereyadi ile kuvvetli ateste
pembelesinceye kadar kavurunuz. Sonra bir kepge etsuyu ile islatiniz. Buna 30 tane dogranmis havug ve kiiguk
sogan, 3 karanfil, bir tutam biber ilave ediniz. Kapadi kapali bir tencerede ve hafif ateste (arada eti ¢evirerek)
2,5 saat pisiriniz. Yuvarlak yuvarlak kesiniz, blyUk bir tabada siralayiniz, etrafina havug ve sodanlari koyunuz,
suyunu stizgegten gegirip Ustine dékiniz.
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