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SOGUK DANA KIZARTMA

Dana etinden 1,5 kilo kemiksiz ve yagli bir parcayi az tuzlu suda haslayiniz, siiziiniiz, sogumaya birakiniz.
Suyun Uzerinde donan yagd aliniz, bunu bagka bir yerde kullanmak Gizere saklayiniz. Sonra etin purGzlerini &liniz,
diizgln bir gekil verip tencereye koyunuz. Igine 4 pargaya ayrilmig bir soganla, 1 havug, 1 tutam biber 1 kepge
slizllen etsuyu ilave ederek hafif ateste 2 saat pisiriniz. lyice pistikten sonra eti bir tabaga ¢ikariniz, suyunu
sUizip havuglari, maydanozlari Gzerine ddkinlz, bdylece birakiniz, sogusun. Yiyeceginiz zaman, seklini
bozmadan dilim dilim kesiniz, servis yapiniz.
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