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DANA KIZARTMASI

Her biri 150 gram gelen dért dana eti dilimini kasapta dévdurin. Tuzlayin. biberleyin sonra una bulayarak 30
gram tereyagdinin ve doért kasik zeytinyagdinin icine atin. Adagayini, tuz ve biberini serpin. Etlerin iki yani da iyice
kizardiktan sonra bir kasik domates salgasini ik et suyunda veya suda eriterek etlerin tzerine dokin kabin
agzini 6rtiin ve on beg dakika pisirin. Bu sire sonunda pisecek etleri tencereden ¢ikartarak servis tabagina
dizin, salgasini Gzerine dékin. 250 gram bezelyeyi haglayin, tereyadinda gratine ederek etlerin yanina koyun ve
servis yapin.

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 09.09.2019
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