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DANA KAVURMA

1 kg dana kugbasi

1 bas orta blyuklUkte kuru sogan
3 ya da 4 dis sarimsak

Bir miktar siviyag

ilk olarak orta biiytikliikteki bir tavanin icerisine kavurmalik dana kugbag! etleri koyun. Ocagdin altini agin ve
hicbir sey ilave etmeden, ama surekli karistirarak etleri pisirmeye baglayin.

Tavadaki etlerin rengi degismeye bagladijinda ve etler suyunu salmaya bagladiginda bir miktar sivi yag ilave
edin. Ocag kisik atese alin ve bu sekilde arada karistirarak pisirmeye devam edin.

Etler piserken ayr bir yerde soganlari ve sarimsaklari soyun. Sonrasinda sogani dérde béliin. Dogranmig
soganlari ve tim gekilde olan sarimsaklari tavanin igerisine ilave edin. Etler suyunu yeniden ¢ekene kadar tim
malzemeler ile birlikte pigirin.

Eger etler pismeden etlerin suyu biterse takriben yarim ¢ay bardagdi kadar kaynar su ilave edip bir sire daha
etleri pigirin. Etler tamamen pistikten ve lokum kivamina geldikten sonra igerisine bir miktar tuz ilave edip
yemegi ocaktan alin ve servis edin.
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