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DANA KAVURMA (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1 Kg Dana Kugbasi
300 Gr Sivi Yag

1 Tath Kasigi Tuz

1 Tatl Kagigi Karabiber
2 Adet Defne Yapragi

2 Adet Orta Boy Sogan

Kugbasi etleri etleri 6ncelikle kanini almak icin 30 dk sicak suda bekletilir.

Daha sonra uygun bir tencereye siviyagi ekleyip, yag i1sindiktan sonra sudan stizdirerek aldigimiz kugbagi etleri
tencereye ilave ederiz.

Yagda kavurma iglemini yapariz.

Etlerin Gzerini 1 parmak gececek sekilde sicak su verilir.

Butlin soyulmus sogani, baharatlari ve defne yapragdini atarak kisik ateste yaklasik 180 dk pigirilir.
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