&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA KARPACYO

2 dal taze sogan

1 adet sivri biber

2 adet yesil elma

2 adet avokado

1 adet limon suyu

6-8 dal maydanoz

Yarim tatl kasidi tuz
Ceyrek tatl kasigi karabiber
2 yemek kagigi zeytinyagi
Uzeri Icin

2 yemek kasigi parmesan peyniri

Havan igerisine karabiber, deniz tuzu, taze kekik, sarimsak ekleyerek biraz ezelim.

Streg filmini diiz bir zemine serelim ve Uzerine kontrafilemizi koyalim. Kontrafilenizin her iki tarafini havanda
ezmis oldugunuz karsim ile kaplayin.

Streg filminize sikica sarin. Buzdolabinda 2 gin dinlendirin.

Karistirma kabinin igerisine kiip kiip dogramis yesil elmalari, maydanoz, sivri biber, taze sodan, kip kip
dogranmig avokado, karabiber, tuz, zeytinyadi ve limon suyunu karistirin.

Buzdolabinda dinlendirmig oldugunuzu kontrafilenizi gikartin ve kesme tahtasi tizerinde ince dilimleyin.
Bigaginizin tek tarafini zeytinyagi ile yaglayin ve etlerinizi iyice incelterek servis tabaginiza alin. Uzerine toz
parmesan peyniri ve karabiber ekleyebilirsiniz.
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