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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA ETIYLE GUVEC

1 kg dana eti

4 bas sogan

1 kg domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi kirmizibiber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi ¢coérekotu

1 cay kasigi tuz

Dana eti yumurta biytklugtnde parcalara ayrilip glivece konur, rengi donene kadar yagda kavrulur. Kip kiip
dogranmig sodan katilip az sararinca salga eklenir, iyice karistirilir. Uzerine kabuklari soyulup kuguk kugbasi
dogranmis domatesler, karabiber, kirmizibiber, ¢orekotu konur, yeniden karigtirilir ve kisik ateste agzi kapali
olarak domates suyunu gekene kadar pisirilir. Uzerine (i¢ su bardagi kaynar su ve tuz konup 1 saat daha pisirilir.
Guveg saplarindan tutularak dibi tutmasin diye ara sira sallanir. Sicak servis yaplilir.

Not: Yaninda aci biber, karigik tursu ya da cacik énerilir.
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