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DANA GULAS

https://www.dogrusucarrefoursa.com

750 gram iri dogranmig dana gulas
1 blyUk boy sogan

2 adet havucg

2 adet kapya biber

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kagigi un

Tuz

Karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Etleri zeytinyadi ile birlikte 1sittiginiz tencereye alin ve irice dogranmis soganlarla birlikte 10 dakika kavurun. Kip
dogranmig havug, julyen dogranmis kapya biber, un, salca, tuz, karabiber ve 1 su bardagi suyu etlere ekleyin.
Birkag tur karigtirdiktan sonra tencerenin kapagdini kapatip etler yumusayana kadar pigirin. Piring pilavi ile servis
yapin.

Not: Dananin trang, kontrnuar, yumurta ve sokum kisimlarindan elde edilen gulas, pisirildidi yemek ile ayni ad
alir. Dana gulas! piring pilavi ile servis edilebilirsiniz.
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