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DANA GULAS

Dana kusbasi 1 kg (iri dogranmis)
Kuru sogan 3 adet

Sarimsak 3 dis

Tereyadi 4 yemek kasigi
Domates piresi 1 su bardagi
Salga 2 yemek kasig

Un 1 yemek kasigi

Karanfil 2-3 adet
Mercankdsk 1 tatli kasigi
Defne yapragi 1 adet
Kimyon 2 tath kasigi

Kirmizi toz biber 1 tath kasigi
Karabiber 2 tatl kasig

Tuz 1 tath kasigi

Su 5 su bardagi

Sogan ve sarimsaklari kiiglk kupler seklinde dograyarak bir kenara ayirin. Gurme

Sef Cok Amagli Pisirici’yi Sote 180 °C moduna getirin ve hazneye tereyagini ilave ederek kizdirin.

Kizan yagin igerisine dogradiginiz sogan ve sarimsaklari atarak 2 dakika soteleyin.

Siraslyla 6nce salga, sonra unu ekleyerek her birini birer dakika kokusu gikana kadar kavurun.

Et, defne yapragi ve tim baharatlari ilave edin. Hemen ardindan 5 su bardagi su ve domates piresini ilave
ederek karistirin.

Gurme Sef’i DUdUkIG Et/Tavuk moduna getirin ve kapagini kapatarak 25 dakika pisirin.

Pisirme islemi bitince Gurme Sef’in sogumasini bekleyin.

Daha sonra buhar valfini agarak buhari tahliye edin ve ardindan kapagi agin. Sicak olarak servis edebilirsiniz.

Not: Sote modunda kapak ag¢ik kullaniimaldir.
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