é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA GULAS

Yarim kilogram kugbasi dana eti
2 adet sogan

3 dig sarimsak

2 yemek kagsidi sivi yag

1 adet kirmizi biber

3 yemek kagsig! tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1 cay kasigi tuz (arzuya gdre miktar degistirebilirsiniz)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kekik

1/2 gay kagigi kimyon

1 yemek kasigi tepeleme un

2 su bardagi su

Lezzetli bir gulas i¢in dncelikle genis bir tencerede sivi yag ve tereyadi kizdirin. Dogranmig sogan, kirmizi biber
ve sarimsaklar 2-3 dakika yadda cevirdikten sonra tim baharatlari ekleyin ve karigtirin. Ardindan etleri ilave
ederek suyu ¢ekene kadar kavurun. Salcayi ekleyip, kokusu gikana kadar karistirin ve ardindan suyu ekleyin.
Ayri bir kasede, unu ve yemeginizden 1 kepge suyu purtizsiz bir hale gelene kadar karistirin ve yavag yavas
tencereye ekleyin. Bir tasim kaynadiktan sonra, ocagin altini kisin ve etler yumusayincaya kadar pisirin. Macar
gulasi servis tabagina alin.
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