&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA GULAS

https://www.rational-online.com

1,5 kg dana gulas

6 adet sogan, 1 cm kaliniginda dogranmig

6 adet havug, 1 cm kalinliginda dogranmis

5 adet dolmalik yesil, sari ve kirmizi biber, serit serit dogranmig
3 dis sarimsak, kiyilimis

5 ¢orba kagigi domates salcasi veya 3 adet kip kiip dogranmis domates
1 corba kasigi mercankdsk

3 corba kasigi tath toz kirmizibiber

1 cay kasigi aci kirmizibiber

1 adet kirmizi Arnavut biberi, kiyilmig

1,51 dana et suyu

150 g eksi krema

80 g aygicek yagi

1 kg kip patates, yaklasik 1,5x 1,5

Tuz

Karabiber

Gulasgi, sivi yag, soganlar ve sarimsakla granit emaye kapta firinlayin. "Islatma” mesaji verildiginde domatesi
veya domates salgasini ekleyip karistirin, Gzerine et suyunu ddkin ve baharatlayin. Arnavut biberlerini ekleyin,
sebzeleri, patatesleri ve kaynatilip alkoli ugurulmus beyaz sarabi ekleyin. Suyunu ¢ekmesi igin kabin Gzerini
Ortmeyin. Pistikten sonra tadina bakip gerekirse baharat ekleyin ve eksi kremayi ekleyip karistirin.
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