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DANA GULAS

https://migros.com.tr

1/2 kg. dana eti

2 corba kasigi zeytinyagi
2 adet sogan

1 adet havug

1 adet kirmizi biber

1 corba kasigi un

1 dis sarimsak

1 adet defne yapragi

2 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

1. Bir tencereye zeytinyagini koyup isitin.

2. Etleri ve kiip dogranmis sogani ekleyip 10 dakika kadar kavurun.

3. Kip dogranmis havucu, ince kesilmis kirmizi biberi, unu, sal¢ayi, sarimsagi, defne yapragini, tuzu ve suyu
ekleyin.

4. Tencerenin kapagini kapatip etler yumusayana kadar pisirin.

5. Gulagl tereyadl piring pilavi servis edebilirsiniz.
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