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DANA FRIKANDO JOLE

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

1+1/2 Kiloluk bir dana nuasi,

200 gram i¢ yagu,

2 havug,

1 sap kereviz,

1 bas sogan,

1-2 yaprak adagay!,

30 gram margarin yagi,

2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 yaprak jelatin,

3-4 kornigon.

2-3 tursu kirmizi biber,

2 tursu pancar.

Yapimi: Frikandoyu hazirlayip pisirmeli. Jelatini soguk suda isatmali. Frikando, iginde pistigi tencerede ilitildiktan
sonra et dograma tahtasinin tstine oturtulmali ve keskin tirtilli bir bicakla dilim dilim dogramali. Sonra bu
dilimleri bir servis kayik tabagina diizenli bir bicimde yerlestirmeli.

Beri yanda tencerede kalan sebzelerle salgay! iyice ezip ince delikli bir stizgec¢ten gecirmeli. StziimUs salcayi,
icinde bar sey kalmayan tencereye bosaltmali. Tencereyi atese oturtmali. Suyunu stizdikten sonra jelatini
ufalayarak tenceredeki salgaya katmali. Karistirarak bir tagim kaynatmali. Sonra bir kenarda sogumaya
birakmali Jelatinli salga soguyunca bir fircayla bunu et dilimlerine siirmeli. Kalan jelatini salgay1 da dort kdse ve
algak kenarli bir kaba koyup servis tabagiyle birlikte buzdolabina kaldirmali.

Servis vakti gelince bir kenarda artmig olan jelatinli salgayi parcalara dograyip servis tabaginin ¢gevresine
yerlestirmeli. Banlarin yanlarina da dilim dilim dogranmis; kornison, pancar ve biber parcalarini koyup frikandoyu
bdylece servis yapmali.
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