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DANA FILETOSU SELESTIN REV DU GURME (FRANSA)

CELESTINE DE FILET DE VEAU REV DU GURMET

4 kisi icin MALZEME :

500 gr. dana filetosu

Tuz, bir cimdik kirmizi biber

1 cay fincani mantar (150 gr.)

4 adet kiguk enginar gébegi (mimkinse taze, yoksa konserve)
3 adet orta boy patates

2 kahve fincani rafine yagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 kahve fincani krema

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Patatesleri soyup zar gibi dograyiniz. Kaynar suda bir ka¢ dakika haslayip stizdiriiniz

Kiguk bir tavaya koyup az tuzlayip tizerine bir kahve fincani rafine yagini koyunuz, orta atesli firnda on - oniki
dakika pisirip atesten aliniz

Enginarlar patates gibi dograyiniz

Mantarlar dérde boltiniz, bir tavaya bir kasik teryagini koyup kizdirip mantarlari ve enginarlari ilave ediniz
Orta ateste iki U¢ dakika sote yapip patatesi ilave ediniz, karistirp atesten alip muhafaza ediniz

Dana filetolarini kibritten biraz kalinca kibrit bi¢imi dilimleyiniz, az tuzlayip biberleyiniz

Dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip etleri ilave ediniz, kizgin ateste Ug - dort dakika etleri
sulandirmadan sote yapip bir kaba bosaltiniz

Tavaya etin tabakta biraktigi suyu ilave ediniz. Bir iki dakika daha kaynatip kremayi ilave ediniz. Bir kere
kaynatip eti ve bir kasik tereyagdini ilave ediniz karistirip bir glivece bogaltip tam ortasina hazirladiginiz garnittrti
koyup maydanozu serpip servis ediniz.
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