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DANA FILETOSU REJANS

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
Filetoluk 1+1/2 Kkiloluk bir par¢ca dana eti,
1 kérpe havug,

1 bas sogan,

1 sap kereviz,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

Ince dilim kuyruk yagi (100 gram).

Yapimi: Kuyruk yaginin yarisi uzun serit bi¢ciminde kesilir. Sonra uzun ve sivri keskin bir bicakla etin tirll yerleri
yarilir ve bu yag seritleri bu yariklara sokulur. Sonra et salam baglar gibi bir sicimle iyice baglanir.

Soganlar ince ince dogranir. Disi kazinmis havug yuvarlak dilimlere dogranir. Temizlenmis ve yikanmig kereviz
yapragdi ince ince dogranir.

Cam bir kayik tabaga (pyrex) kiyilircasina ince dogranmis kuyruk yagiyle 4 ¢orba kasidi zeytinyadi konur. Yag
kizinca sebzeler icine atilir ve tahta bir kasikla karistirilarak kavrulur. Sebzeler kavrulunca bunlarin Gstlne et
oturtulur. Tuz ve biber serpildikten sonra vakit vakit karistirarak kavrulur.

Sebzeler kavrulunca bunlarin Ustiine et oturtulur. Tuz ve biber serpildikten sonra vakit vakit karigtirarak etin dért
bir yani kizartilir.

Et kizarinca pyrex kayik tabak kizgin firina strdlir (termostati olanlar termostatlarini 180 dereceye gore
ayarlamalidirlar). Vakit vakit salcasiyle islatilacak et bir saat kadar firinda pisirilir.

Et iyice pisince firindan ¢ikarilir, Gstindeki sicim kesilerek ¢ikarildiktan sonra dilim dilim dogranir, diizenli bir
bicimde servis tabagina yerlestirilir ve sicak bir yerde tutulur. Etin salgasi ezilerek ince delikli bir tel siizgegten
gecirildikten sonra kaynatilir ve et dilimlerinin Gstline dokdlGr.
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