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DANA FILETOSU IZGARADA

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):

Her biri 200 gramlik 4 tane st danasi filetosu,
4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz,

yarim limonun suyu,

1 marul.

Yapimi: Alti diz ve dar bir kaba filetolar koyun. Sonra bunlarin Ustline yeteri kadar tuz, yarim limonun suyunu ve
zeytinyagini dokiin. Vakit vakit filetolari alt Gst ederek bir saat kadar bu salamurada tutun. Sonra 1zgarayi
kuvvetli, alevsiz bir atesin bes parmak Ustlne oturtun. lzgara iyice kizinca filetolarn kaptan ¢ikarin, stizip hemen
1zgaraya koyun. Bir yani kizarinca 6bur yanini atese ¢evirin. BOylece filetolarin iki yani da kizarinca iginde
Onceden yikayip ince ince dogradiginiz bir marul bulunan servis tabagina koyup sicak sicak servis yapin.
(Filetolar kurumamisg olarak pisirilmelidir.)
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