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DANA FİLETO (DİYET)

Yağsız, sinirsiz et hazırlanır. Hafifçe döğülür, bir kap içine zeytinyağı konur, iki gün yağda yatırılır. Tuz, izin
verilirse konur. İyi yanmış mangal kömüründe fazla kurutmadan kızartılır.
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