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DANA ETLI SEBZE CORBASI

www.asyagurme.com

250 Gram Dana Eti, Kusbagi dogranmig

1 Cay Kasig Sarimsak Ezmesi

2 Gay Kasi§i Karabiber

3 Su Bardagi Su

1 Adet Kabak, Kip kesilmig

1 Adet Patates, Kip kesilmis

1 Adet Sogan, Kip kesilmis

225 Gram Ispanak, (veya 1/2 paket dondurulmus ispanak)
1 Yemek Kasigi Aci Biber Ezmesi

1 Yemek Kasi§i Soya Ezmesi (Miso)

Bir tencerede kugbasi dogranmis dana etlerini sarimsak ezmesi ve karabiber ile kendi suyunu birakip ¢ekene
dek yaklasik 10 dakika kisik ateste kavurun. )

Pisen etlerin tzerine 3 su bardagi su, aci biber ezmesi ve soya ezmesini ilave edip, ¢irparak karistirin. Once kip
seklinde kesilmis patatesleri tencereye ilave edin ve yiuksek ateste kaynamaya birakin. Ardindan kip ieklinde
kesilmis kabaklari ve soganlari ilave edip, 15-20 dakika daha orta dereceli ateste pismeye birakin.

Son olarak ispanaklari ilave edin ve 5 dakika daha pisirip, tencereyi ocaktan alin. Sicak olarak servis edin.
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