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PICADILLO

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram kiyma

1 adet blyUk boy sodan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet orta boy domates (rendelenmis)

1 adet blyUk boy patates (klguUk kipler halinde dogranmis)
1 adet havug (klicUk kipler halinde dogranmisg)
100 gram yesil zeytin (¢cekirdeksiz ve dilimlenmis)
1 cay bardagdi bezelye (istege bagl)

2 yemek kasigi domates salcasi

2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi toz seker

1 su bardagi su

Tuz (damak tadina goére)

Patates ve havuglari ki¢Uk kipler halinde dograyin.

Gerekirse bir slizgegte bekletip nisastasini alabilirsiniz.

Bezelye kullanacaksaniz, dnceden haglayarak hazir hale getirin.

Genis bir tavaya sivi yagdi koyup isitin.

Dogranmis sodanlari ekleyip seffaflasana kadar kavurun.

Ardindan ezilmis sarimsagi ekleyip karistirin.

Kiymayi ekleyerek ylksek ateste suyunu salip cekene kadar kavurun.

Domates salcasini tavaya ekleyip karistirin.

Rendelenmis domatesi, kimyon, karabiber, kirmizi pul biber ve toz sekeri ilave edin.
Baharatlarin ve sal¢anin esit sekilde karistigindan emin olun.

Dogranmig patates, havug ve zeytinleri karigima ekleyin.

Uzerine bir bardak suyu ekleyip iyice karigtirin.

Sebzeler yumusayana kadar orta ateste pisirin.

Bezelyeleri ekleyip 5 dakika daha pisirin.

Tuzu son asamada ilave ederek tadini kontrol edin.

Egder daha yogun bir lezzet isterseniz birka¢ damla limon suyu ekleyebilirsiniz.
Picadillo&apos;yu sade olarak pilavin yaninda servis edebilirsiniz.

Ayrica tortilla ekmegi arasinda taco olarak sunabilir ya da bdrek veya empanada i¢ harci olarak
degerlendirebilirsiniz.

Yanina guacamole veya yogurt sos gibi taze ve ferahlatici lezzetler ekleyerek yemeginizi tamamlayabilirsiniz.
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