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DANA ETLI NOODLE

https://www.cumhuriyet.com.tr

350 Gram Dana Bonfile veya Kontrfile, ince dilimlenmig

175 Gram Egg Noodle, Paketin (izerindeki pisirme talimatlarina uygun olarak pisirilmis
1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

150 Gram Yesil Fasulye, Seritler halinde kesilmis

1 Adet Kirmizi Biber, Seritler halinde kesilmis

1 Su Bardagi Sicak Su

1 Tath Kasidi Sebzeli Gesni

1 Yemek Kasidi Acik Renkli Soya Sosu

1 Yemek Kasigi Koyu Renkli Soya Sosu

1 Tatl Kagigi Misir Nisastasi, 1 yemek kasigi soguk su ile sulandiriimig
Marine igin:

2 Gay Kasigi Sarimsak Ezmesi

1 Tath Kagi§i Taze Zencefil Rendesi

1 Cay Kasig1 Taze Cekilmis Karabiber

1 Yemek Kasi§i Soya Sosu

1 Tath Kasi§i Esmer Seker

1 Tatl Kagigi Misir Nigastasi

Marinasyonu hazirlamak i¢in bir kasede sarimsak ezmesini, rendelenmis zencefili, soya sosunu, taze ¢ekilmis
karabiberi, sekeri ve misir nigastasini ¢irparak karigtirin.

Hazirladiginiz karisima ince dilimlenmis etleri ilave edin ve 10-15 dakika kadar buzdolabinda dinlendirin.
Aygicek yadini wok tavada isitin. Yag isininca marine edilmis etleri ilave edin. Birkag saniye soteleyip, fasulyeleri
ve seritler halinde kesilmig kirmizi biberleri ilave edin.

Tdm malzemeleri 30 saniye kadar soteleyip, sebzeli gegni ile sicak suyu ilave edin ve kaynamaya birakin.
Kaynadiktan sonra agik renkli ve koyu renkli soya sosunu ilave edip, karistirin.

1 yemek kasigi soguk su ile sulandiriimig misir nigsastasini wok tavaya ilave edin.

Sos koyulasana dek karigtirmay siirdiiriin. Ardindan ocagin altini kisin ve énceden pisirdiginiz noodlelari ilave
edin.

1 dakika boyunca tim malzemeleri iyice karistirin ve ocadin altini kapatin. Genis bir kasede servis edin.
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