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DANA ETLI MASSAMAN KORI

www.asyagurme.com

650 Gram Dana Kusbasi, Haglamalik

3 Yemek Kagigi Massaman Koéri Ezmesi

10 Adet Kakule (Tane)

2 Adet Targin Gubugu

3 Adet Yildiz Anason

8 Adet Arpacik Sogan, Soyulmus

1 Kutu Hindistan Cevizi Sutl veya Kremasi (400ml)
1 Su Barda@ Su

2 Yemek Kagigi Balik Sosu

5 Adet Taze Patates, Kabuklari soyulmus, yariya kesilmig
Y2 Yemek Kagigi Demirhindi Ezmesi

2 Yemek Kagigi Palmiye Sekeri veya Esmer Seker
4 Yemek Kasigi Kavrulmus Yer Fistigi

2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

1 Avug Taze Feslegen

Derin bir kasede dana etlerini 1 yemek kasigi aycicek yadi ve 3 yemek kasigi massaman koéri ezmesi ile iyice
harmanlayin. Hazirladiginiz karisimi bir kenarda bekletin.

Genis bir tencerede kalan aygicek yagini orta dereceli ateste isitin. Kakule, targin gubuklari ve yildiz anasonlari
ilave edip, 30-40 saniye kadar soteleyin. Ardindan arpacik soganlari ilave edin ve altin sarisi renk alana dek 1-2
dakika sotelemeyi strdarin.

Marine edilmis etleri tencereye ilave edin ve 1-2 dakika rengi dénene dek kavurun. Daha sonra hindistan cevizi
sUtdndn yarisini, balik sosunu ve 1 su bardagi kadar suyu da tencereye ilave edip, kaynamaya birakin.
Kaynadiktan sonra tencerenin kapagdini kapatip, kisik ateste yaklasik 1 saat kadar kendi halinde pismeye
birakin.

Sdre bitiminde kalan hindistan cevizi sttiind, patatesleri, yer fistiklarini ve feslegen yapraklarinin yarisini
tencereye ilave edip, guzelce karistirin. Orta dereceli ateste 30-40 dakika kadar pisirmeyi strdirin. Patatesler
iyice pistikten sonra tencereyi ocaktan alin.

Son olarak palmiye sekeri, demirhindi ezmesi ve kalan feslegen yapraklarini da ilave edip, tim malzemeleri
glzelce kanigtinn. Buharda pismis sade pilav Uzerinde servis edin.

Not: 2011 yiinda CNN tarafindan hazirlanan "Diinyanin en lezzetli 50 yiyecegi"
dinyanin en lezzetli yiyecegi olarak 1. sirada gosterilmistir.
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