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DANA ETLI CHOW FUN

www.asyagurme.com

200 Gram Piring Noodle, Pigirme talimatlarina uygun olarak pigirilmis
250 Gram Dana Eti (Kontrafile), Ince dilimlenmis

1 Adet Sogan, Dilimlenmis (yarim ay seklinde)

120 Gram Soya Filizi, Yikanmig

4 Adet Yesil Sogan, Uzun parcalara kesilmis

2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

1 Tath Kagigi Susam Yagi

1 Tutam Tuz-Beyaz Toz Biber

Marine igin: )

3 Dis Sarimsak , Ince kiyilmig

2 Yemek Kagidi Koyu Renkli Soya Sosu

2 Yemek Kasidi Soya Sosu

1 Yemek Kasigi Pirin¢ Sirkesi

1 Tath Kasigi Aci Biber Sos

1 Tath Kasigi Misir Nisastasi

1 Cay Kasigi Toz Zencefil, (veya 2 tatl kasig Taze Zencefil Rendesi)
Y2 Cay Kagsigi Karbonat

Y2 Cay Kagigi Tuz

Pisirme talimatlarina uygun olarak hasladiginiz noodlelari soguk sudan gecirin ve bir siizge¢ yardimiyla iyice
slizlp, bir kenarda bekletin.

Bir kasede ince kiyilmig sarimsak, toz zencefil, koyu renkli soya sosu, soya sosu, piring sirkesi, aci biber sosu,
misir nisastasi, karbonat ve tuzu ¢irparak karistinin. Hazirladiginiz marinasyon karigiminin yarisini ince
dilimlenmis etlerin Gzerine dékin ve tUm malzemeleri iyice harmanlayin. Etlerin Gzerini streg film ile kapatin ve
marine olmasi i¢in en az 10 dakika (8 saate kadar) buzdolabinda bekletin. Karigimin diger yarisini da daha
sonra kullanmak Uzere buzdolabina kaldirin.

Aycicek yadini wok tavada isitin. Marine edilmis etleri ilave edip, yaklasik 1-2 dakika renkleri ddnene dek
yUksek ateste soteleyin ve bir tabada aktarin. Ardindan sodan dilimlerini wok tavaya ilave edin ve 1 dakika
kadar soteledikten sonra soya filizlerini de ilave edip, 1 dakika daha soteleyin.

Kalan marinasyon karigsimini, dnceden pisirdiginiz noodlelari ve etleri tavaya ilave edip, sirekli karigtirarak 1
dakika kadar soteleyin. Son olarak yesil soganlari ve susam yadini da ilave ettikten sonra 1 dakika daha tiim
malzemeleri karigtirmayi strdirin. Ardindan ocagin altini kapatin ve tzerine bir tutam tuz ile beyaz toz biber
serpistirip, sicakken servis edin.
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