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DANA ETLI BUGDAY PILAVI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg dana eti

2 yemek kagsidi domates salgasi
2,5 su bardagi bugday

2 su bardagi et suyu

1 cay kasig tuz

2 yemek kagsigi tereyagi

Bugdaylar bir gece énceden islatilir. Derin bir tencere igerisinde iri kugbasi olarak dogranmig olan dana eti
haslanir. Haglamanin suyu bir bagka kaba alinir. )
Yayvan bir pilav tenceresinin igine alinan tereyagi orta ateste eritilir. Salca ilave edilerek karistirilir. Uzerine
sismis olan buddaylar eklenerek, kavrulur. Et ilave edilir.

Kalin et pargalari istenirse didilerek inceltilebilir.

Kenarda bekletilen et suyu ilave dilerek kisik ateste suyu ¢ekene degin pigirilir. 10-15 dakika demlendirilen
pilav, sicak olarak servis edilir.

Not: Bugday asi olarak da bilinen dana etli bugday pilavi, Aydin’in en eski yemeklerinden birisidir.
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