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DANA ETI

Siitle beslendigi zaman iginde (siit danasi) adi alir. iki aylik olan dana eti yenebilir. Kasaplar icin en makbul yasi
budur. Daha kiiglkken etinin yeteri kadar besleme kabiliyeti yoktur, gevsek ve yapigkandir. Sindirimi gigtur,
kemikleri slinger gibidir, saglda zararldir.

lyi cins dana etinin haziran ayi ile eylll, ayidir. Dana eti 6zellikle pehriz yemeklerine uygundur. Fakat kullanihig
yeri ne olursa olsun dana eti ¢ok iyi pisiriimelidir.

Deger taslyan parcgalan sirasile :

1 But, sirt, dos.

2 Kol, sirt pirzolalari, g6gus.

3 Gerdan, jarreler, bas ve pacalar.

ic organlari: Dil, bag, beyin, ciger, yumurta, bobrek, iskembe, bel kemigi iligi. But, bltiiniyle, firinda, tavada,
kizartilabilir. Parga et olani et eskalop seklinde pigirilebilir.

Sirt: Bu bdlim but ile dds arasinda bulunur, tavada, firinda bitiin olarak kizartilir. Yemek listesinde énemli bir
yer alir. Sirt uzunlamasina ikiye ayrilir, kemikleri ¢ikarildiginda igine file minyon koyarak bir iple yuvarlak sarilir ve
kizartilir. Dilimlere kesildiginde dana biftek elde edilir. File minyondan kugbasi ette elde edilir.

Dds (Bogur): Hayvanin sirti ile boynu arasindaki bélimuddr. Firinda battnile pisirilir.

Kol: Kolun kemigi ¢ikarilarak yuvarlak sarilir rosto gibi firnda veya tencerede pisirilir.

Jarre ve gerdan: Bu bolim yahnilerde kiymalarda kullanilir.

Gogus: Yahnilerde kullanilir.

Bas: Corbalarda veya firinda kizartilir.

Paca: Jelatinli salcalarda, ¢corbalarda kullanilir.

Giger: Kizartma ve yahnilerde, bazi dolma i¢lerinin hazirlanmasinda (pate) denilen Fransiz yemeklerinde
kullanilir.

Beyin: Haglama, graten, kizarmig veya suflelerde salatalarda garnittir olarak kullanilir.
Dil: Haglama, kizartma ve garnitUr olarak kullanilir.

iskembe: Genellikle corbalarda.

Kemikler: Etsular ¢ikarmakta, salca ve patelerde jelatin olarak kullanilir.

Yumurta: Kizartma ve i1zgara, beyaz veya esmer sal¢alarla servis edilir. Pane olarak, eskalop garnitlrlerinde
kullanilir.
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