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DANA ESKALOPU PARMESAN (FRANSA)

ESCALOPE DE VEAU PARMIGIANI

4 kisi icin MALZEME :

8 adet dana biftedi (75'er gr. tanesi) Trans, yumurta, sokum veya kontrafileden
Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

4 corba kasigi un

3 adet yumurta kigUk bir kapta hafif ¢irpiimis

1 su barda@i galeta tozu

4 dilim bigak sirti kaliniginda gravyer peyniri (varsa parmesan) peyniri

YAPILISI :

Biftekleri bigak sirti kalinhiginda ince dévip tuzlayip biberleyiniz

Etlerin dort adedini Gzerlerine birer dilim gravyer peyniri koyunuz, peynir ince ise ikiger dilim koyunuz

Peyniri etlerin kenarlarina tagirmayin

Sonra Uzerlerine diger etleri kapatip kenarlarina elinizle iyice bastirip biftekleri dnce alt Gst una sonra yumurtaya,
sonra galetaya bulayiniz

Bir tavaya rafine yagini koyup hafif kizdirip eskaloplari yanyana tavaya diziniz

Orta ateste doérder dakika alt Gst altin sarisi kizartip bir servis tabagdina ¢ikariniz

Tavadaki yagdi dokip tereyadini ilave ediniz, hafifce kizartip eskaloplarin Gzerlerine ddkip servis ediniz.
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