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DANA EMENSE (iSVICRE)

1/2 kg dana eti ( sUt danasi )

1 adet ki¢uk kuru sogan

10-15 adet arpacik sogani

2 corba kasiJi teryag

1 tath kasidi toz seker

1 corba kasigi salca

1/2 su bardag et suyu ya da su
1 tath kasidi su

Kiguk bir tavaya 1 ¢orba kasiJi tereyadi ve toz seker konur, kisik atese yerlestirilir.Uzerine arpacik soganlar
eklenir. Ara sira karistirarak seffaflagana kadar pisirilir. Bagka bir tavaya 1 ¢orba kasidi tereyagi konur. Eriyince
ince kiyllmis sogan katilir. Sogan sararinca salga ve ince uzun dogranmis dana eti katilir. Et suyunu birakip
cekene kadar pigirilir. Daha sonra tuz et suyu ve kavrulmus arpacik soganlari eklenir. Tavanin kapagi kapatilir,
30-35 dakika pisirilir. Sicak olarak sofraya getirilir.
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