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DANA CIGERI EZMESI JOLE

Kullanilacak malzeme:

600 gram sUt danasi cigeri,
200 gram tereyag,

150 gram sut danasinin igyadi,
3 corba kasi§i zeytinyad,

1 bas iri sogan,

1 tath kasidi kekik,

1 tutam kurutulmus merzengQs otu,
1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz,

1 kutu hazir jelatin.

Yapimi : Karacigerin ince derisi ¢ikarilir. Kiglk parcalara kesilir ve iyice yikandiktan sonra slizgece koyarak
stizilmeye birakilir.

Soganin kabugu ayiklanir ve ince ince kesilir. 30 gram tereyagi, kiyilmig icyadi ve 3 kasik zeytinyagiyla birlikte
bir tavaya konur. Sodan pembelesinceye kadar kizartilir. Sonra suyu stizilmUs karacider, kekik ve merzengdsle
birlikte tavaya katilir ve sertlesmemesi icin ¢ok harli ateste bir-iki dakika kavrulur.

Tava atesten indirilince karaciger tahta bir kasikla ezilir ve tavadakiler bir siizgecten gegirilir. Geri kalan tereyagi
eritilip sogutulduktan sonra tahta bir kasikla karigtirilacak olan ciger ezmesine azar azar katilir. (Bu karigtirma
islemleri yapilirken kap, iginde buzlu su bulunan bir bagka kabin iginde bulundurulmaldir.)

Yagin katimi sona erince yeteri kadar tuzla karabiber serpilir ve kap, iginde buzlu su bulunan 6ébdr kabin iginde
birakilir.

Hazir jelatin, kutusunun Gzerindeki tarife uygun bir bigcimde hazirlandiktan sonra buzdolabinin diginda sogumaya
birakilir.

Bir kalibin altina yarim santim kalinhiginda sogduk jelatin sdrdlir. Kap buzdolabina konur ve jelatinin iyice
donmasi temin edilir. Sonra kalip buzdolabindan ¢ikarilir.

Kalibin dibine ciger ezmesinden susler yapilir. Uzeri incecik bir jelatin tabakasiy-le értiiltr, kalip yine
buzdolabina konur ve jelatinin bu kati da iyice dondurulur.

Buzdolabindan ¢ikarilacak kalibin kenarlarinda bogluklar birakarak ciger ezmesi kaliba bosaltilir. Kalibin
kenarlarina da soguk jelatin bosaltildiktan sonra kalip buzdolabina konur ve jelatin iyice katilastirilir.

Servis yapilacagl zaman kalip buzdolabindan ¢ikarilir. Iginde kaynar su bulunan bir kaba sokulur ve birkag
saniye tutulduktan sonra ¢ikarilir. Ve bir servis tabagina bas asagi edilerek i¢indekiler donmus bir durumda
bosaltilir. Bdylece servis yapllir.

ML® Ciger Ezmesi icin tiklayin
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