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DANA BUDU KIZARTMA

MALZEME (6 kisilik)

1 kg. but veya kiirek kismindan
dinlenmig dana eti

100 gram koyun yag!

1 havug

1 sogan

1 eksi elma

Tuz ve karabiber

Birkac karanfil

Kizartma tenceresi orta ategte kizdirilir. Et tavaya konur ve lzerinden bastirilir. Tencerenin dibine yapigan et
birka¢ dakika sonra kendini birakir. Diger yizeyleri de ayni sekilde kizartilir. Ince kiyilmig koyun yagi eklenir,
kapak kapatilir. Ates en kisik ayara getirilir. 30 dakika pigirilir. Sonra kiiglk parcalara bélinmis havug, sogan
dilimlenmis eksi elma ve karanfil ilave edilir. Kapak kapatildiktan sonra yine en kisik ayarda 30 dakika daha
pisirilir. Tuz ve karabiber sonradan ilave edilir.
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