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DANA BUD TENCERE KIZARTMASI

Bir parga dana budunu tencereye koyunuz, bir kasik tereyagi ile kuvvetli ateste kizartiniz. Biraz da sodan ve
havug, tuz, biber, 1,5 kepce su, ya da etsuyu ilave ederek hafif ateste iki saat pigiriniz. Arada eti ¢eviriniz ve
kasik kasik kendi suyu ile 1slatiniz, iyice pistikten sonra tabada koyunuz. Sogani ve havuclari garnitlr olarak
yanma koyunuz. Kalan suyu da slizgegten gegirip Uzerine gezdiriniz.
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