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DANA BONFILE

4 adet Banvit kirmizi dana bonfile

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 adet defne yapra@i (kirklanmig)

1 tath kasigi esmer tozseker

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmas)
Taze kekik (stislemek icin)

Zeytinyagi, sarimsak, defne yapragi, esmer seker ve karabiberi, seker eriyinceye kadar karigtirin. Etlerin tGzerine
gezdirip, her taraflarina bulayin. Uzerini stregle kapatip, en az 4 saat, tercihen bir gece buzdolabinda dinlendirin.
Kalin dipli ve yayvan bir tavayi isitin. Etleri marinatindan stzerek alip, tavaya yerlestirin. Her iki ylzlerini, hafif
kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 4'er dak. hizli ateste pigirin.

Tavaya kapak kapatip, atesi kisin. Etler yumugayincaya kadar, yaklagik 4-5 dak. daha pisirin.

Uzerlerine birer corba kasigi marinat gezdirip, kekik serperek servis yapin.
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