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DANA BIFTEGI MAREME SCALOPINI (FRANSA)

MAREMEE ESKALOPINI MAREME

4 kisi icin MALZEME :

16 parca dana biftegi (40 gr. tanesi) Kontrafile, trans veya yumurtadan
Tuz, bir cimdik karabiber

1 tath kasidi tereyad

2 kahve fincani rafine yagi

1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan

1/2 dig sarimsak ¢ok ince kiyllmig

1 adet dolma biber

1 adet kirmizi dolma biber (kavata) yoksa iki adet dolma biber kullaniniz
2 corba kasiJi kecap

1 cay kasigi un

1 cay fincani konsome yoksa et suyu

1/2 cay kasigi kori

2 kahve fincani krema

YAPILISI :

Biberleri temizleyip kibrit gibi dilimleyiniz

Kuguk bir tencereye (kasrola) tereyadini koyup kizdirip sogan ve sarimsagi ilave ediniz, orta ateste bir iki dakika
kavurup biberleri ilave ediniz ve bir iki dakika karistirarak kavurup unu ilave edip bir kere karistirip kegap, hint
biberini, et suyunu ilave ediniz

Suyun yarisi gekinceye kadar bir ka¢ dakika kaynatip atesten aliniz

Etleri bicak sirti kaliniginda ince dévup tuzlayip biberleyiniz

Dibi kalin bir tavaya rafine yagim koyup kizdirip etleri yan yana tavaya koyunuz

Hizli ateste birer dakika alt st kizartip bir glivece yoksa bir servis tabagina ¢ikariniz

Tavadaki yagdi dokip yukardaki biberli harci ve kremayi ilave ediniz

Bir iki kere kaynatip etlerin tizerine dokulp servis ediniz.
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