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DAMLA SAKIZLI ASURE

250 gram nohut

250 gram fasulye

250 gram fistik

250 gram ceviz

250 gram kuru Gzdm (iki renk)
250 gram Incir

250 gram kayisi

Yarim kilo toygalik bulgur (yarma)
2 kaslk ¢orek otu ve susam
3-4 kiicuk tablet damla sakizi
Yarim kilo toz seker

2 litre su

Oncelikle yarmamizi segip bir giizel yikayip biiylk bir tencerede 6zlesene kadar pisirelim. Tencerenin
bilyUkligine gdre su kullanabilirsiniz. Ben iki litre kullandim. Ondan sonra incirlerimizi klicik ki¢uk dograyip
icine katalim, diger tim malzemelerimizi ayri bir tencerede haslayip kara suyunu atalim. Yarmamiz haglandiktan
sonra diger malzemeleri stizlip yikayip icine katip iyice dzlesene kadar pisirelim. Sonra yarim kilo sekerimizi
koyup bir yarim saat de Oyle pisirelim. En son kayisi ve ¢érekotunu, susami katin. Soguyunca istediginiz sekilde
sUsleyip servis edebilirsiniz.
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