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DAMAT SMOOTHIE

1 adet muz

1 adet seftali

5 adet kayisi

5 adet ¢gilek

1 dilim kavun

1 su bardagi su
Buz

Mevyeler ¢cok glzel yikanir. Kabuklari soyulur. Gekirdekli olanlari gikarilir. Hepsi kabaca dogranir ve rondoya
atilir, 1 su bardagi su ilave edilir. Sekli tamamen kaybolana kadar ¢ekilir. Iginde buz olan bardaklara taksim

edilir.

© lezzetler.com tarif no:128515 « adi:Damat Smoothie * gdnderen:numara « indirme tarihi:14.04.2025 - 13:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/damat-smoothie-vt94868
http://www.tcpdf.org

