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DALYAN ROSTO

MALZEMELER
700 gr Dana Budu
200 gr Dana Kiyma
1 Adet patates

1 Adet Havucg

100 gr Taze Fasulye
100 gr Bezelye
Maydanoz

2 Adet Yumurta

1 Adet Sogan
Tereyagdi

Etsuyu

Tuz, Karabiber

YAPILIS TARIFI

Patatesi kabugu ile haglayin. Havucu kaziyip kiip seklinde dograyin ve
bezelyelerle, fasulyelerle birlikte haglayin. Patatesi soyun, mikserde pire
haline getirin.Bir kaba aldiginiz bu pireye havucu ve minik dogradiginiz
fasulyeleri, bezelyeleri, kiymayi, kiyllmig maydanozu, bir yumurtayi, tuz ve
karabiberi ekleyin. Kalan yumurtayi kati olacak sekilde pisirin ve soyun.
lyice keskin bir bigakla, bir cep olusturacak sekilde etin igini oyun.
Malzemenin yarisini etin i¢ine doldurun, sonra kati yumurtayi yerlestiri,
son olarak da kalan malzemeyi doldurun. Etin agik yerini mutfak ipiyle
dikin. Ve 30-45 gr (2-3 ¢orba kasigi) tereyadi ve kiyilmis soganla birlikte
eti bir tencerede kizartin.

Eti tuzlayip biberledikten sonra iki kepge etsuyu ilave edin. A§zini kapatin, orta ateste bir
saat kadar pismeye birakin. Servis aninda eti dilimlemelisiniz.
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